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Digital hjemmepleje 2026

Tal og fakta bag Borgerguidens gennemgang. Alt fra offentligt tilgængelige kilder.

2028
År hvor alle kommuner skal
tilbyde skærmbesøg og
digital genoptræning

500 mio.
Kr. afsat til digitale
sundhedsløsninger
2023-2028

33 → 63%
Kommuner med
skærmbesøg, 2020 til 2022

16-17.000
Mulig mangel på social- og
sundhedsansatte i 2030

DE SPØRGSMÅL, GENNEMGANGEN REJSER

DEN POLITISKE RAMME

UDBREDELSEN ER ALLEREDE I GANG

PRESSET PÅ ÆLDREPLEJEN

BORGEREN OG DET FRIE VALG

Bemærk: Tallene viser ikke, at privat pleje er bedre end kommunal. De skal fremstilles som ligestillede.

Kilder: KL, Ældreministeriet, Finansministeriet og Danmarks Statistik. Fuld kildeoversigt med links udleveres på forespørgsel. Tema:

borgerguiden.nu/viden/digital-hjemmepleje-2026
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Hvornår skaber en digital løsning bedre hjælp, og hvornår er det fysiske besøg fortsat afgørende?

Hvor digitalt parat er plejen, borgerne og medarbejderne?

Hvilke digitale værktøjer stiller kommunerne til rådighed — og hvem betaler for omstillingen?

Alle kommuner skal tilbyde skærmbesøg og digitale genoptræningsforløb frem mod 2028. (Regeringen, KL og

Danske Regioner)

500 mio. kr. afsat til at fremme digitale sundhedsløsninger 2023-2028. (KL)

Næsten to ud af tre kommuner brugte eller indførte skærmbesøg i 2022, op fra hver tredje i 2020, altså fra 33

til 63 procent. (KL, Momentum)

Viborg Kommune har arbejdet med skærmbesøg siden 2012 og gennemfører i dag ca. 1.800 skærmopkald

om ugen; cirka 16 procent af borgerne i hjemmeplejen får en del af deres hjælp over en skærm. (Viborg

Kommune)

Skærmbesøg er baseret på frivillighed, og teknologien stilles til rådighed uden udgift for borgeren.

Knap 150.000 flere danskere på 80 år og derover frem mod 2030. (KL)

Mulig mangel på 16.000 til 17.000 social- og sundhedsansatte i 2030. (KL og Finansministeriet)

Andelen af hjemmehjælpsmodtagere med en privat leverandør er steget fra 33,4 procent (2011) til 42,9

procent (2023). (Ældreministeriet)
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